Folkhdlsomyndigheten

Riskbedémningsverktyg fran Folkhalsomyndigheten

Beddmning gjord 2020-03-28

Riskfaktor

Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga arbeten

(t.ex. personal fran vard och omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare
sjukdom (aldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna for evenemanget
leder till ndra kontakt mellan
deltagarna (storlek pd lokal, typ av
aktivet etc.)

Hygiendtgarder ar inte tillréckliga
(tillgdng till handtvatt,
handdesinfektion och stédning)

Antalet toaletter ar inte tillrackliga

L&ngvarigt (mer &n ett par timmar)
evenemang

Ja

X

Riskreducerande atgarder som kan
vidtas

Vi rekommenderar alla vdra medlemmar att
folja de forsiktighetsdtgarder som
rekommenderas. Samt dnskar att de med
samhallsviktiga arbeten forsoker vidta extra
forsiktighetsdtgarder. Exempelvis 13ta bli att
ga till simhallen, om méjligheten finns 13ta
en annan foralder/anhorig folja med den
aktive utovaren till hallen.

Riskgrupper, ex dldre, ger vi
rekommendationen att inte vistas i
simhallen. Tank dven &terigen p3 vem som
hamtar/lamnar den aktive utévaren.

Vi har inte méjlighet att forflytta var
verksamhet, men vi tillampar alla
forsiktighetsdtgarder som rekommenderas
fr&n Folkhalsomyndigheten och
Riksidrottsférbundet.

Det vi kan paverka ar fys-/landtraning som vi
rekommenderar forflyttas utomhus, detta
galler &ven den uppvarmning (som
overskrider 10 minuter) som ibland utfors i
hallen innan traning.

Vi justerar lektionsupplagg samt 6vningarna
i vattnet for att minska kontakten mellan
simmare och simmare samt instruktorer. Vi
ser till att instruktdrerna har tid att tvatta
hander/duscha mellan varje simgrupp.

Vi rekommenderar att man ar noga med att
tvatta sig innan och efter lektionen, tank pé
att ha en ren handduk att torka sig med
efter den sista duschen nér simlektionen ar
slut. Ta exempelvis med en extra handduk
om man 6énskar anvanda en ute i hallen.

Simhallarna tillhandahaller fortsatt sina
vanliga stadrutiner, och har forstarkt dessa
med mer desinfektion samt I6pande
beddmningar kring stédning och behov.

Vi forstérker denna stédning med utdkad
desinfektion pd de ytor som ofta &r i kontakt
med handerna.

Vi rekommenderar tavlingsgrupperna att inte
tréna langre pass an 2 h &t géngen for att
minimera risken for spridning.



